Аналитическая справка 

                               по результатам тематической проверки 
"Система работы в ДОУ по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей дошкольного возраста».

На основании годового плана в соответствии с приказом от 01.02.2024  № 40  «О проведении тематического контроля» с целью изучения состояния работы по организации в группах ДОУ физкультурно - оздоровительной и  психолого-педагогической работы по сохранению физического и психического здоровья детей в ДОУ в период с 12.02.2024- 22.02.2024г. была проведена тематическая проверка  в средней  группе "Веночек", в старшей  группе "Золотой ключик." и в 1- й логопедической группе "Веселый улей" Тематический контроль включил в себя:
1.Анализ создания условий для сохранения психического и физического здоровья детей.
  2. Анализ планирования работы по данной проблеме.
   3.Анализ уровня профессионального мастерства педагогов, оценка эффективности используемых педагогами форм и методов работы по 

сохранению физического и психического здоровья детей. 
  4. Взаимодействие и сотрудничество с родителями воспитанников по данной проблеме.                                      

В ходе тематической проверки выявлено:                                                                                                 создание оздоровительного климата в группах ДОУ выстроено в соответствии с Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования, Федеральным Государственном Образовательным Стандартом. На базе детского сада созданы условия для полноценного физического развития и оздоровления детей. Создана необходимая макро и микросреда. Оборудован физкультурный зал, где имеется физкультурное оборудование для развития основных видов движений в равновесии, прыжках, метании, лазании. Однако следует отметить, что в физкультурном зале недостаточное количество мячей, обручей, дуг, нет детского батута, ковриков массажных, стоек для прыжков в высоту, мячей набивных; отсутствует оборудование для спортивных игр - волейбольная сетка, ворота футбольные, мячи волейбольные и баскетбольные, клюшки, шайбы, городки. Уделяется  внимание  физкультурно-оздоровительной работы на свежем воздухе. На участке ДОУ имеется спортивная площадка, на которой расположены  беговая  дорожка, яма для прыжков, дорожка здоровья, рукоход, гимнастическая стенка, бревно приподнятое.                                                                                                                                                                   По итогам обследования предметно-развивающей среды (с точки зрения ее содержания) для двигательной активности детей были сделаны следующие выводы: в каждой возрастной группе по требованиям ФГОС создана развивающая среда, которая постоянно обновляется, дети в свободное время могут уединяться, заниматься творческой деятельностью, играть, изучать, экспериментировать. Во всех группах мебель подобрана по росту, промаркирована и размещена с педагогической целесообразностью, что позволяет стимулировать двигательную активность детей.  Для развития физических качеств, формирования двигательных умений и навыков, воспитания потребности в самостоятельных занятиях физическими упражнениями в каждой группе оборудованы физкультурные центры, оборудование и инвентарь которых подобраны с учетом возраста детей, эстетических и гигиенических требований. Оборудование уголков находится в свободном доступе для детей, размещение и хранение пособий соответствует требованиям рациональности и доступности, соблюдается техника безопасности. В наличии атрибуты для подвижных игр, спортивный инвентарь для игр с прыжками, игр с бросанием, ловлей, метанием, имеются ребристые дорожки, массажные коврики для профилактики плоскостопия, мячики СУ ДЖОК для массажа и самомассажа, природный материал для различного вида массажей, каштаны, орехи, морские камешки. В спортивных уголках используется не только традиционное физкультурное оборудование, но и изготовленное совместно с родителями нетрадиционное оборудование: дорожки здоровья для массажа стоп, эспандеры для рук, игры для дыхательной гимнастики. Для создания комфортного психологического климата в средней группе (воспитатель Оленникова А.А.) оборудован «Уголок уединения», в старшей группе (воспитатель Шутько С.С.) - "Уголок настроения", в которых размещены игры для индивидуального пользования, направленные на снятие психологического напряжения. В логопедической группе из - за недостаточной свободной площади отсутствуют такие уголки, поэтому воспитателям Гайворонской Е.Ф., Медведевой А.Е. рекомендуется организовать центр психологической разгрузки на столе, на полке шкафчика, используя следующие пособия: волшебный стул, баночки - кричалочки, коробочка гнева, копилка плохого настроения и т.д.                                               В каждой группе в наличии имеется выносной материал для организации двигательной деятельности, атрибуты для проведения подвижных игр на прогулке. Однако следует отметить, что выносной материал для организации двигательной деятельности имеется в недостаточном количестве и требует пополнения.                                                                                                              Воспитателями Оленниковой А.А., Шутько С.С., Гайворонской Е.Ф., Медведевой А.Е. оформлены картотеки утренней гимнастики, физминуток, подвиж​ных игр, гимнастики после сна, дыхательной и зрительной гимнастики, разработаны схемы пеших переходов по территории ДОУ с соответствии с возрастом детей.                                                                                           В группах созданы условия для гигиенических процедур: имеются поддоны для мытья ног; полотенца содержаться в порядке, имеется маркировка и списки детей на полотенца                                                                                                Анализ документация по планированию показал:                                                                                 содержание образовательного процесса по ФК, выстроено в соответствии с ФОП, ФГОС ДО, перспективным годовым планом  и расписанием ООД.                                                                                           Документация по планированию в проверяемых группах соответствует программным требованиям и возрастным особенностям детей, ведется регулярно, на момент контроля находилась на рабочем месте и в заполненном состоянии. Планирование двигательного режима проводится соответственно возрастным особенностям дошкольников. Формы двигательной активности очень разнообразны, проводятся как в I, так и во II половине дня, на прогулке, во время организованной деятельности с детьми, в форме динамических пауз и физкультминуток, подвижных игр, самостоятельной игровой деятельности детей. В каждой группе режим ежедневной двигательной активности воспитанников расписан в течение всего дня. В своих планах педагоги Оленникова А.А., , Шутько С.С., ГайворонскаяЕ.Ф. отражают:                                                                                        -  3 физкультурных  занятия  -    еженедельно;                                                                         - прогулки - ежедневно;                                                                                                    - подвижные и спортивные игры – ежедневно;                                                                                - индивидуальная  работа по формированию ОВД – ежедневно;                                                - утреннюю гимнастику  – ежедневно;                                                                                -гимнастику пробуждения - ежедневно;                                                                                - самостоятельную двигательную деятельность детей – ежедневно;                      - пеший переход по территории ДОУ - еженедельно;                                                   - физкультурный досуг – ежемесячно.                                                                  Всеми педагогами групп используется принцип чередования активной деятельности с упражнениями на дыхание, динамическими паузами, физминутками, гимнастикой для глаз, обучением элементам самомассажа. Кроме того, педагоги устанавливают задачи по формированию у детей привычки к ЗОЖ , которые планируют в рамках совместной деятельности, в ходе режимных моментов (решаются задачи обучения детей навыкам личной гигиены, безопасного поведения, формирования здорового образа жизни). Воспитателем  Оленниковой А.А. запланированы следующие мероприятия- "Если ты заболел", ситуативный разговор "Чистота залог здоровья", просмотр мультфильма "Быть здоровым здорово", дидактическая игра "Витаминки в корзинку". Воспитатель Шутько С.С. запланировала беседы "Сохрани свое здоровье", "Солнце, воздух и вода -наши лучшие друзья", ситуативные  разговоры  "Для чего нужна зарядка" , "Чистота -залог здоровья", викторину "Полезные и вредные продукты", презентацию "Витамины в жизни человека". Воспитатель Гайворонская Е.Ф. включила в план беседу "Что такое здоровье, как его приумножить", ситуативный разговор о сезонной одежде, психогимнастику "Я сильный, я крепкий", труд в уголке природы "Лук и чеснок - здоровья залог", дидактические игры "Вредно- полезно", "Хорошо - плохо", самостоятельная изобразительная деятельность "Если хочешь быть здоров - закаляйся".                             Документация  инструктора по физкультуре соответствует номенклатурному перечню. Имеются организационно-методические материалы: списки детей с указанием групп здоровья, графики  проведения  работы. Планирование работы осуществляется в соответствии программными требованиями  и отражается в перспективных и календарных планах ООД  на каждую возрастную группу. Кроме того, инструктор по физической культуре планирует спортивно- массовые мероприятия 1 раз в месяц .                    Вместе с тем выявлены следующие недоработки при планировании :                 - воспитатель Оленникова А.А.,  при планировании игр малой подвижности не указывает задачи по двигательной активности, а планирует только речевые задачи;                                                                                                          - воспитатель Гайворонская Е.Ф. не дифференцирует задачи при планировании подвижных игр в разновозрастной группе;                                                - воспитатель Шутько С.С. планирует подвижные игры на прогулке без учета других видов деятельности ( пеший переход +  2 подвижных игры + эстафеты);                                                                                                             - индивидуальная работа по физкультуре планируется педагогами безсистемно, без учета предыдущей деятельности и  рекомендаций инструктора по физической культуре;                                                                                   - инструктор по физической культуре Охрименко О.В. при планировании физкультурного занятия на прогулке  перечисляет  формы работы с детьми без выделения структурных частей, указания особенностей организации детей и методических приемов.                                                                              Во время  просмотров организованной образовательной деятельности с детьми выявлено, что образовательная деятельность в  средней, старшей, 1- й логопедической группах проводится в соответствие с требованиями к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения. Во время проведения занятий воспитатели групп вовремя замечают признаки утомления детей, умеют переключить их внимание, проводят физминутки, динамические паузы, пальчиковую гимнастику, профилактические упражнения для глаз, соответствующие возрасту детей. На занятиях воспитатели используют релаксацию, музыкальное сопровождение. Однако не всегда есть контроль со стороны воспитателей за правильностью осанки детей во время работы за столом, на что нужно обратить должное внимание.                                                                                                         Анализ проведения ежедневных физкультурно - оздоровительных режимных моментов показывает, что педагоги Оленникова А.А., Шутько С.С., Гайворонская Е.Ф., Медведева А.Е. хорошо владеют методикой проведения утренней гимнастики, гимнастики пробуждения, организацией двигательной деятельности на прогулке. Достаточно грамотно планируют и организовывают двигательный режим детей в течение дня. Умело руководят  формированием у детей культурно - гигиенических навыков, проводят щадящие виды  закаливания: воздушные ванны после сна, ходьба по ребристым и корригирующим дорожкам, умывание прохладной водой.                                                                                                     В ходе проверки было просмотрено ряд физкультурно-оздоровительных мероприятий.                                                                                                                             В средней группе была оценена  утренняя гимнастика (комплекс "Котята" без предметов), которую проводила воспитатель Оленникова Анна Анатольевна. Гимнастика проведена на высоком уровне, построена методически верно, с индивидуальным подходом к каждому ребенку, под музыкальное сопровождение, в соответствии с гигиеническими требованиями.                                                                                                Воспитатель Медведева А.Е. применила гимнастику  после дневного сна. Воспитатель  для пробуждения детей использовала спокойную расслабляющую музыку. После пробуждения всех детей, следовала гимнастика в постели (потягивание, растягивание мышц разных групп) Далее, педагог предложила детям гимнастику на полу с элементами игры («Попрыгаем как зайчики», дыхательную гимнастику, ОРУ (для мышц плечевого пояса, приседы тд).  При этом воспитатель не учитывала индивидуальные особенности некоторых детей: плохое настроение после пробуждения, желание сходить в туалет.                                                                                 В старшей группе  (воспитатель Шутько С.С.) была просмотрена  прогулка детей. Режимный момент проведен в соответствии с планом работы. Интересно и содержательно построены наблюдения, беседы о снеге, его свойствах, дети с удовольствием играли в подвижные игры «Снежная карусель», «След в след», «Два Мороза». С группой детей проведена индивидуальная работа на отработку прыжков на правой и левой ноге, на двух ногах с продвижением вперёд. Прогулки построены интересно и методически верно.  Вместе с тем, воспитатель Медведева А.Е. при пробуждении детей не учитывала индивидуальные особенности некоторых детей : плохое настроение после сна, желание сходить в туалет; воспитатель Шутько С.С.  во время прогулки запланировала и провела подвижные игры на один вид движния ("Снежные карусели", "Два Мороза" - бег)    Физинструктор  Охрименко О.В. в соответствии с расписанием организованной образовательной деятельности проводит физкультурные занятия), на которых решаются оздоровительные, развивающие и воспитательные задачи.                                                                                                                                                   Проведен анализ занятия по физической культуре в старшей группе                                                     Задачи: Обучать детей лазанью по гимнастической лестнице, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево. Совершенствовать технику метания из-за спины через плечо на дальность. Закреплять умение прыгать с высоты 20-25 см. Развивать умение ориентироваться в пространстве, глазомер, координацию движений в упражнениях с мячом. Воспитывать уверенность в себе, дисциплинированность, желание заниматься физкультурой.                                                                                                                                                                   Анализ проведенного занятия по физической культуре показал, что  поставленные задачи соответствовали возрасту и были выполнены полностью, соблюдается структура занятия (вводная, основная, заключительная части), их содержание в соответствии с программными требованиями и продолжительность. Структурные части соответствуют типу занятия; осуществляется комплексный подбор всего программного материала по развитию движений и физических качеств. Использовалось сочетание группового и поточного способа, словесных и практических методов и приемов. Нагрузка соответствовала норме. Инструктор использовала  показ с объяснением, напоминание, повторение. Элементы основных движений органично включаются в подвижную игру "Бездомный заяц".Инструктор по физической культуре соблюдает и напоминает детям в ходе занятия о технике безопасности. Контроль за дыханием воспитанников осуществляется регулярно, проводятся упражнения на восстановление дыхания.                   Следует отметить, для детей ежемесячно, в рамках годового плана, организовываются и проводятся спортивные праздники, физкультурные досуги.  Так в феврале 2024 года для детей средней группы был организован спортивный досуг "Сретение или как Зима с Весной встречались", с  детьми старшей и 1 логопедической группы был проведен спортивный досуг с участием родителей "День Защитника Отечества вместе с папой." Такая работа с детьми дошкольного возраста ценна  тем, что создаёт условия для эмоционально-психологического благополучия. Она поднимает настроение, организует движение детей, даёт возможность проявлять большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях.                                                                                                          Работа по физическому развитию детей, по созданию оздоровительного климата в группах тесно связана с работой с родителями воспитанников. Педагоги Шутько С.С., Оленникова А.А., Медведева А.Е., Гайворонская Е.Ф. уделяют большое внимание работе с семьями воспитанников, вовлекая родителей в единое образовательное пространство. Воспитатели на достаточном уровне владеют знаниями о методах, приемах и формах работы с родителями. Анализ планирования и организации работы с родителями по организации работы по здоровьесбережению, по организации двигательной деятельности детей показал, что  воспитателями собран большой материал в помощь родителям по данной теме. В родительских уголках оформлены стенды "Спортивный калейдоскоп", "Мы со спортом крепко дружим","Здоровый образ жизни наших детей", "За здоровьем в детский сад", "За здоровый образ жизни". Педагогами  были запланированы и проведены следующие мероприятия : в средней группе воспитатель Оленникова подготовила консультацию - презентацию "Если хочешь быть здоров - закаляйся", консультацию "Спортивный уголок дома" ; воспитатель Шутько С.С папку -передвижку"Бережем здоровье с детства", памятку для родителей "Здоровый образ жизни семьи - залог здоровья малыша", индивидуальные беседы с родителями "Организация физкультурно - оздоровительной работы в семье", в логопедической группе были проведены консультация "Двигательная активность и здоровье ребенка", индивидуальне беседы с родителями "Одеваем детей по погоде".Кроме того, в старшей группе совместно с родителями оформлены стенгазета "Спорт - помощник, спорт- игра", выставка творческих работ "Мы за здоровый образ жизни" , фотоколлаж "Мы выбираем спорт"; в средней  группе родителями выпущена стенгазета "В страну Здоровья всей семьей", оформлена творческая выставка рисунков "Мой любимый вид спорта", в логопедической группе оформлена выставка рисунков "Со спортом дружим с детских лет". Следует отметить, что педагоги Оленникова А.А., Шутько С.С., Медведева А.Е., Гайворонская Е.Ф.   недостаточно используют интерактивные формы работы (мастер -классы, тренинги, деловые игры) и возможности официального сайта МБДОУ и социальных сетей. Таким образом, можно сделать вывод о том, что в  средней, старшей и 1 логопедической группах ДОУ созданная предметно - развивающая среда, использование физкультурно-оздоровительных мероприятий, закаливания, соблюдение санитарно-гигиенических норм, организация профилактической и оздоровительной работы  способствуют физическому и психологическому благополучию детей, их полноценному развитию.                                                                                                                                Несмотря на то, что работа по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей дошкольного возраста через формирование у них представлений о проводится последовательно и систематически можно сделать следующие рекомендации:
1.Воспитателям Гайворонской Е.Ф., Медведевой А.Е организовать центр психологической разгрузки на столе, на полке шкафчика, используя следующие пособия: волшебный стул, баночки - кричалочки, коробочка гнева, копилка плохого настроения и т.д.                                                             2. Воспитатель Оленниковаой А.А., припланировании игр малой подвижности  указывать задачи по двигательной активности.                                                  3. Воспитателю Гайворонская Е.Ф.  дифференцировать задачи при планировании подвижных игр в разновозрастной группе.                                                   4. Воспитателю Шутько С.С. планировать подвижные игры на прогулке с учетом других видов деятельности .                                                                                               5. Всем воспитателям систематизировать индивидуальную работу по физкультуре, учитывая рекомендаций инструктора по физической культуре.    5.Инструктору по физической культуре Охрименко О.В. при планировании физкультурного занятия на прогулке выделять структурные части занятия, указывать особенности организации детей и методических приемов.               6.Всем воспитателям пополнить выносной материал для организации двигательной деятельности на прогулке.                                                                          7. Всем воспитателям вести контроль за правильностью осанки детей во время работы за столом.                                                                                                                      8. Воспитателю Медведевой А.Е. учитывать индивидуальные особенности некоторых детей при пробуждении детей.                                                                                   9.Воспитателю Шутько С.С.  во время прогулки проводить подвижные игры на разные виды движений.                                                                                        10.Всем воспитателям  организовывать интерактивные формы работы с родителями (мастер -классы, тренинги, деловые игры) и использовать  возможности официального сайта МБДОУ и социальных сетей.                                                                                                                                                                            
    Со справкой ознакомлены:

Оленникова А.А.                                                                                                  Шутько С.С.                                                                                                   Гайворонская Е.Ф.                                                                                         Медведева А.Е.
Консультация для воспитателей 
«Формирование у дошкольников интереса к физкультуре и спорту» 


Подготовил:
Неделина Елена Николаевна
Инструктор по физической культуре
МООД Гая 8
Физическое воспитание подрастающего поколения всегда было и остается в  центре внимания общества. Дошкольный период является одним из наиболее ответственных периодов жизни человека. Одной из задач детского сада является укрепление физического здоровья дошкольников. Данная задача реализуется через формирование двигательных навыков и умений,  развитие интереса к различным видам движения,  подвижным играм с правилами, становление ценностей здорового образа жизни, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
Как правило, в большинстве дошкольных организаций уделяется недостаточное внимание формированию у детей представлений о спорте в целом и его видах в частности.
Работа по формирование у дошкольников интереса к физкультуре и спорту должна
начинаться с создания экспозиций о различных видах спорта. В нее входят папки-передвижки о различных видах спорта (легкая атлетика, бег, лыжные гонки, биатлон, фристайл, хоккей, волейбол, футбол и т.п.) и спортивный инвентарь (теннисные ракетки, мячи, булавы, хула-хуп, хоккейные клюшки, шайбы). Представлены  различные  виды единоборств, летние  виды  (плаванье, синхронное плаванье, гимнастика, легкая атлетика). В папки должен быть представлен материал о зарождении  спорта,  истории Олимпийских игр,  правилах. Оформлены альбомы с фотографиями  знаменитых спортсменов. 
Вторым важным моментом является форма проведения занятий по физкультуре, основанных на сюжете («Малые Олимпийские игры», «Веселый обруч», «Юные хоккеисты») и включение элементов волейбола, футбола, легкой атлетики.  Занятия на свежем воздухе закаливают организм, поэтому необходимо использовать возможности климата и погоды: зимой проводить игровые упражнения  на санках, дети разучивают элементы хоккея на снегу без коньков. Летом – игры в футбол, баскетбол, езда на велосипедах.  Необходимо использовать  на занятиях приемы  имитации и подражания,  образные сравнения,  стараться  обеспечивать  мотивацию и положительный эмоциональный фон.
Как результат можно отметить  устойчивое поддержание у дошкольников  интереса к спортивной деятельности,  проявление желания систематически заниматься физкультурой и спортом, развитие умений оценивать свои возможности, управлять своим поведением, а так же вызывает большой эмоциональный отклик.
Немаловажное значение для формирования интереса к различным видам спорта  имеет создание предметно-развивающей среды, наполнение которой предоставляет ребёнку возможности для саморазвития и самореализации. Особое внимание следует  уделять  использованию нестандартного физкультурного оборудования.  К его изготовлению  привлекать родителей и дошкольников, что позволяет более быстро и качественно формировать двигательные умения и навыки, способствует повышению интереса к физкультурным занятиям, обеспечивает активную двигательную деятельность, развивает  физические качества. Большой популярностью пользуются «Дорожка здоровья»,  «Дутбол», «Гантели»,  дыхательный тренажер «Зонтик» и многое другое.  
Таким образом, можно сделать вывод о том, что познакомившись с разными видами спорта, историей  олимпийского движения, попробовав свои силы в спортивных соревнованиях,  дети быстрей получают установку на увлечение занятиями спортом, осмысление значимости спорта для развития физических качеств и проявляют раннюю  активную спортивную деятельность.
Аналитическая справка по итогам тематического контроля
«Организация работы по здоровьесбережению в ДОУ»
 
Сроки проведения контроля: с 26.11.2018г. по 07.12.2019г.
Основание для контроля: выполнение задачи годового плана на 2018 – 2019 учебный год
Цель контроля: анализ работы ДОУ по сохранению и укреплению здоровья
Задачи:
1. Выявить и оценить положительные и отрицательные тенденции по созданию условий для охраны и укрепления физического здоровья детей, использованию педагогами оздоровительных технологий и приемов, формам работы с родителями воспитанников по данному вопросу
2. Выработать рекомендации, управленческие решения формированию у детей навыков ЗОЖ, сохранение и укрепление здоровья дошкольников.
Объект исследования: система воспитательно – образовательной работы  в ДОУ.
Заключение:
 Современные здоровьесберегающие технологии используемые в системе дошкольного образования отражают две линии оздоровительно – развивающей работы: приобщение детей к физической культуре и использование развивающих форм оздоровительной работы. С целью реализации годовой задачи формировать потребность в здоровом образе жизни у воспитанников, родителей и сотрудников ДО проведена следующая методическая работа с кадрами:
        Консультация для педагогов «Формирование здорового образа жизни у дошкольников»
        Мастер класс Ритмоквест «Секреты здоровья»
        Обобщение опыта работы «Работа с родителями в ДОУ по формированию ЗОЖ»
        Тестовый опрос воспитателей по вопросам физкультурно – оздоровительной работы с детьми
В ДОУ проводилась тематическая проверка, в процессе которой использовались такие методы работы:
1.     Анализ диагностических карт
2.     Анализ календарно – тематическое плана воспитателей групп детского сада по теме контроля
3.     Изучение предметно – развивающей среды
4.     Анализ проведения утренней гимнастики, анализ выполнения режима дня, анализ проведения физкультурных занятий.
5.     Наблюдение педагогического процесса, открытые просмотры ОД, самооценка – тестирование.
6.     Анкетирование родителей. Актуальность содержания наглядного материала для родителей по данной теме
 
В ходе проверки установлено следующее:
1.     Анализ диагностических карт по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни
 
По результатам анализа диагностических карт с детьми были сделаны следующие выводы: дети владеют данными навыками на средней и высоком уровнях. Воспитанники старшего дошкольного возраста проявляют интерес к правилам ЗОЖ, имеют первоначальные представления о здоровье, с удовольствием выполняют простейшие умения и навыки гигиенической и двигательной культуры.
2.     Анализ планов воспитательно-образовательной работы с детьми показал следующее: планирование воспитательно-образовательной работы с детьми соответствует требованиям программы. Планирование образовательной деятельности строится в соответствии с лексическими темами недели, расписаны режимные моменты. В календарных планах педагогов отражено планирование физкультурных занятий, прогулки, двигательной активности в течение дня, индивидуальная работа с детьми по овладению двигательными умениями. В системе планируется утренняя гимнастика, гимнастика после дневного сна в сочетании с закаливающими процедурами, пальчиковая, артикуляционная гимнастики. Еженедельно в вечернее время педагоги планируют «динамический час», проводят досуги и развлечения.
 
4.    Содержание работы по укреплению здоровья детей
1)    Анализ проведения утренней гимнастики в младшей группе.
Детей присутствовало 8 человек, их возраст 3-4 года, все здоровы, у всех хороший уровень физического развития и физической подготовленности. Утренняя гимнастика проводиться в группе. Перед утренней гимнастикой группа не проветривается и ни делается влажная уборка. Педагог подготовлен хорошо, имел в наличии план, все его разработки правильны. Дети были одеты в повседневную одежду. Во время организации детей использовался групповой способ, все дети выполняли движения вместе. Дети выполняют упражнения правильно, повторяют за воспитателем и закрепляют уже известные движения. В процессе гимнастики педагог следит за качеством выполнением упражнения, осанкой, исходным положением. В ходе выполнения гимнастики педагог корректно обращает внимание на допущенные ошибки и дает указание к их устранению (например: несгибаем колени, выше поднимает ноги). Утренняя гимнастика проводится в сопровождении муз. инструмента – бубна. Самочувствие детей в норме, настроение весёлое. Педагог четко и грамотно объясняет и показывает упражнения. Дает команду детям, успевает контролировать выполнение упражнений всеми детьми, их поведение, педагог в хорошем настроении. Гимнастика подобрана в зависимости возраста детей.
Анализ проведения утренней гимнастики в средней группе
Детей присутствовало 14 человек, их возраст 4-5 лет, все здоровы, у всех хорошая физ. подготовка. Гимнастика проводилась в физкультурном зале. Гигиенические условия не выполнялись. Педагог подготовлен хорошо, имел в наличии план, все его разработки правильны. Дети были одеты в повседневную одежду. Во время организации детей использовался групповой способ, все дети выполняли движения вместе. Дозировка была правильной.  Утренняя гимнастика проводится в сопровождении муз. инструмента – бубна. У детей было хорошее самочувствие, бодрое настроение. Педагог качественно показывал упражнения, давал четкие команды,следит за правильностью выполнения упражнений. был в хорошем настроении.
Анализ проведения утренней гимнастики в подготовительной и старшей группе
 Детей присутствовало в старшей группе 19 человек, в подготовительной 14 человек их возраст 5 -6 и 6-7 лет, все здоровы, у всех хороший уровень физического развития и физической подготовленности.
Перед утренней гимнастикой музыкальный зал не проветривается и ни делается влажная уборка. Педагог подготовлен хорошо, имел в наличии план, все его разработки правильны. Дети были одеты в повседневную одежду.
Гимнастика начинается с разогревающих упражнений. Используются основные виды движений: ходьба, бег, прыжки длительность и интенсивность соответствует возрастным нормам.
Окончание гимнастики плавное, выполнение упражнений на восстановление дыхания.
Дети организованно и активно выполняют движения.
Воспитатель дает четкие доступные указания и команды. Следит за правильностью выполнения, осанкой. Утренняя гимнастика проводится в сопровождении муз. инструмента – бубна. Проведение утренней гимнастики воспитателям соответствует гигиеническим условиям и возрастным нормам, учитываются индивидуальные особенности.
2)    Анализ проведения режима дня
Во всех возрастных группах выход и возвращение с прогулки соответствует режиму дня. В группе раннего возраста прогулка состоит из свободной деятельности детей, подвижной игры, наблюдение и развитие основных видов движений. В дошкольных группах к этим структурным единицам добавляется труд, дидактические игры, исследовательская деятельность и экспериментирование.
3)    Анализ проведения физкультурных занятий
Была просмотрена образовательная деятельность в средней группе. Продолжительность ОД соответствовала санитарным нормам, были соблюдены основные части занятия, продолжительность каждой части.
Общеразвивающие упражнения были выполнены с учетом дозировки упражнений для среднего возраста. Затруднений в выполнении упражнений у детей не возникало.
 Образовательная деятельность проводилась в спортивном зале, влажная уборка и проветривание не проводились. Дети были одеты в повседневную одежду. Оборудование, используемое на образовательной деятельности было безопасным и размещено в удобном месте.   
5.     Оценка профессионального мастерства воспитателей
1)    Педагоги в своей деятельности используют комплексы физминуток, динамических пауз, комплексы пальчиковых гимнастик, владеют методикой проведения утренней гимнастики, гимнастики пробуждения, физкультурных занятий. Образовательная деятельность во всех группах проводится в соответствие с требованиями к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения. Во время проведения занятий воспитатели групп вовремя замечают признаки утомления детей, умеют переключить их внимание, проводят физминутки, соответствующие возрасту детей.
2)    Открытые просмотры по ЗОЖ проходили: в старшей группе «Путешествие на остров к Смешарикам» – воспитатель Воробьева Е.Е. Образовательная деятельность проведена в соответствии с конспектом. Конспект составлен самостоятельно, в соответствии с задачами основной образовательной программой, соответствующему данному возрасту детей. Для реализации каждой задачи были подобраны приемы, в интересной и занимательной форме.
во 2 младшей группе «Поможем зайчику стать здоровым» – воспитатель Шанцева С.В. Образовательная деятельность проведена в соответствии с конспектом. Конспект составлен самостоятельно в соответствии с задачами основной образовательной программой.
3)    Анализ исследования воспитателей по организации физкультурно – оздоровительной работы в условиях ДО
Цель: определить педагогическую компетенцию воспитателей по вопросам физкультурно – оздоровительной работы с детьми
 
Количество воспитателей: 8
 
	№
п/п
	Суждение
 
	Регулярно
 
 
 
	Часто
	Редко

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Провожу упражнения на развитие разных групп мышц, на поднятие и поддержание тонуса
	75%
	25%
	0%

	2
	Использую подвижные игры с ходь​бой, бегом, лазанием на прогулке
	87,5%
	12,5%
	0%

	3
	Внимательно наблюдаю за самочув​ствием ребенка на занятиях, его реакцией на нагрузки
	100%
	0%
	0%

	4
	Варьирую физическую нагрузку в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка
	100%
	0%
	0%

	5
	Стремлюсь пробудить у каждого ребенка интерес к здоровому образу жизни
	100%
	0%
	0%

	6
	Использую игровые мотивации при проведении гимнастики, физкульт​минуток, занятий
	87,5%
	12.5%
	0%

	7
	Определяю в плане работы время для проявления двигательной ак​тивности детей
	100%
	0%
	0%

	8
	Провожу в соответствии с планом физкультурно-оздоровительной ра​боты:
-        подвижные игры на свежем воз​духе;
-        гимнастику после сна;
-        гимнастику для глаз по профилак​тике усталости;
-        прогулки;
-        индивидуальную работу по физическому воспитанию;
-        физминутки на занятии
	100%
	0%
	0%

	9
	Постоянно информирую родителей о физическом состоянии и развитии ребенка через:
-        информационные стенды;
-        устные сообщения (индивидуальные беседы);
-        родительские собрания
	100%
	0%
	0%


 
Вывод: данные контроля и анкетирования показывают достаточный (выше среднего) уровень профессиональной компетенции педагогов.
 
6.     Взаимодействие с родителями
 
1)    Анкетирование родителей
ИТОГИ маркетингового исследования родителей:
 В ноябре месяце родителям была предложена анкета, с целью проанализировать работу детского сада по укреплению здоровья детей и снижению заболеваемости.
В анкетировании приняли участие 75 родителя.
На первый вопрос 68% родителей ответили, что ребёнок болеет не часто, 32% – часто.
Причинами заболевания родители считают: 68%  – недостаточное физическое воспитание в семье, 22,7%  – предрасположенностью и наследственность, 9,0% – недостаточное физическое развитие в детском саду.
Физические показатели развития ребёнка родители знают: 68%– частично,
32%  – отлично.
На четвёртый вопрос мнения родителей разделились, большинство считают, что нужно обращать внимание на все компоненты заботы о здоровье и физическом развитии (особо на соблюдения режима, благоприятность психологической атмосферы, физкультурные занятия, закаливающие процедуры, пребывание на свежем воздухе).
Наиболее приемлемые закаливающие процедуры в детском саду: облегчённая форма одежда для прогулок и в группе, систематическое проветривание групп, умывание лица, шеи, рук до локтя прохладной водой.
На вопрос как укреплять здоровье ребёнка 45,5% ответили утвердительно, 54,5% – частично.
В помощи детского сада по  укреплению здоровья детей нуждаются – 18%, частично – 58%, 24% - не нуждаются.
Выводы: таким образом, мы видим что, большинство родителей внимательно относится к вопросам здоровья своих детей, следят за состоянием работы детского сада по этому направлению.
2)    Актуальность содержания наглядного материала для родителей по данной теме
	Вопросы контроля
	Группы

	
	Группа раннего возраста
	2 младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Родительские собрания
	-
	-
	+
	+
	+

	Консультации
	-
	+
	+
	+
	+

	Беседы
	-
	-
	-
	-
	-

	Наглядная пропаганда
	-
	+
	+
	+
	+

	Анкетирование
	-
	+
	-
	-
	-

	Совместная работа родителей и детей
	-
	-
	-
	-
	+


Вывод: в ходе анализа работы с родителями, тематическое собрание прошло в средней группе на тему «ЗОЖ начинается в семье» целью которого являлось, формирование у родителей адекватной оценки собственного здоровья, мотивации здорового образа жизни, ответственности за здоровье своих детей. Собрание прошло в форме круглого стола. Также тематическое собрание прошло в подготовительной группе на тему «Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни» целью которого являлось формирование у родителей мотивации здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье детей, повышение мастерства родителей по использованию здоровьесберегающих технологий в домашних условиях. Воспитатели приготовили презентацию, в которой рассказали о технологиях здоровьесбережения. Собрание прошло в форме семинара – практикума. В старшей группе тематическое собрание прошло на тему «Здоровый образ жизни» целью которой являлось формирование у родителей мотивации здорового образа жизни. Собрание прошло в форме круглого стола.
 В группах оформляются и проводятся консультации для родителей по здоровому образу жизни.
В подготовительной группе прошло спортивное развлечение «Путешествие в Спортландию» Родители с удовольствием принимали участие в эстафетах, болели за ребят, дети были заинтересованы и довольны тем, что рядом есть мама или папа, и есть возможность показать и проявить себя. Мероприятие прошло динамично, ярко и легко.
Группы не используют в работе такую форму как анкетирование родителей, изучающих конкретно запросы заказчиков. Также мало используется нетрадиционных форм работы с родителями по здоровьесбережению.
      
Выводы:
1.     Всем педагогам ДОУ продолжить работу с детьми по внедрению
здоровьесберегающих технологий (срок -постоянно)
2.     Всем воспитателям продолжать пополнять уголки ФИЗО
нестандартным оборудованием (срок - постоянно)
3.     Всем воспитателям продолжать внедрять в работу с детьми
нетрадиционные методы оздоровления (срок – постоянно)
4.     При проведении гимнастик учитывать
- индивидуальный и дифференцированный подход;
- использовать музыкальное сопровождение;
- разнообразить формы организации гимнастики. (Ответственный: воспитатели) Срок – постоянно
5.     Воспитателям 2 младшей, средней и подготовительных групп обязательно организовывать полоскание полости рта после приема пищи. (срок – постоянно)
6.     Воспитателям всех групп скорректировать план работы с родителями,
включив в него наглядную информацию и физкультурные
мероприятия с участием родителей. (Ответственный: воспитатели)
Срок – постоянно
7.     Всем группам провести анкетирование родителей и использовать нетрадиционные формы в работе с родителями, не только привлекая к определенным видам деятельности, но и взаимодействуя с ними. (Ответственный: воспитатели) Срок - постоянно
 
 
 
Проект решения педагогического совета
1. Продолжить совершенствовать работу по сохранению и укреплению здоровья воспитанников через рациональное использование здоровье сберегающих технологий и приобщения к здоровому образу жизни.
Ответственные: воспитатели.
Срок: постоянно.
2. Обновить содержание физкультурных уголков: спортивный инвентарь, нестандартное оборудование в соответствии с возрастом детей.
Ответственные: воспитатели.
Срок исполнения:
3. Систематизировать картотеки по физическому развитию: «Подвижные игры», «Бодрящая гимнастика после сна», «Кинезиологические упражнения», «Физкультминутки», иллюстративным материалом для ознакомления детей с разными видами спорта.
Ответственные: воспитатели.
Срок исполнения:
4. Продолжать тесное сотрудничество с семьями воспитанников по вопросам сохранения и укрепления психического и физического здоровья детей.
Ответственные: воспитатели.
Срок исполнения: постоянно.
Тематический контроль проводился в соответствии с годовым планом работы учреждения, на основании приказа № в период с 11 - 17 апреля 2019 года.

Цель контроля : анализ работы ДОУ по здоровьесбережению.

Задачи:
Публикация «Справка по результатам тематического контроля „Организация работы по здоровьесбережению в ДОУ“» размещена в разделах

· Анализ. Аналитический отчет, справка
· ЗОЖ, здоровье. Все о здоровье для детей
· Темочки
1. Изучить состояние, эффективность работы педагогического коллектива по реализации деятельности по оздоровлению дошкольников в системе физкультурно-оздоровительной работы, внедрение новых современных здоровьесберегающих технологий в условиях реализации ФГОС.

2. Выявить и оценить положительные и отрицательные тенденции по созданию условий для охраны и укрепления физического здоровья детей, формы работы родителей по данному вопросу.

3. Выработать рекомендации, решения формированию у детей навыков ЗОЖ, сохранение и укрепление здоровья дошкольников.

В нашем ДОУ используются здоровьесберегающие технологии :

-медико-профилактические

мониторинг за состоянием здоровья и физическим развитием детей осуществляется медицинскими работниками детского сада. Вся работа по физическому воспитанию детей в ДОУ строится с учётом их физической подготовленности и имеющихся отклонений в состоянии здоровья, работа ведётся в тесном сотрудничестве с педагогами, чтобы каждый педагог планировал физкультурно-оздоровительную работу в соответствии с особенностями здоровья детей.

-физкультурно-оздоровительные
реализация этих технологий, осуществляется специалистами по физическому воспитанию и педагогами ДОУ в условиях специально организованных форм оздоровительной работы.

-технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка;

обеспечение педагогами и педагогом психологом эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье.

-валеологическое просвещение родителей;

обеспечение валеологической образованности родителей воспитанников ДОУ.

С целью реализации годовой задачи: направленной на сохранение, укрепление физического и психического здоровья детей, обучение их здоровому образу жизни в соответствии с ФГОС», путем внедрения современных здоровьесберегающих технологий с педагогами ДОУ проводится целенаправленная работа по повышению профессиональной культуры, по организации здоровьясбережения дошкольников. На педагогических советах и семинарах по вопросам здоровьесбережения, педагоги и ранее знакомились с современным педагогическим и медицинским опытом по оздоровлению детей, с эффективными методиками и технологиями, принимали участие в деловых играх, тренингах. Открытые просмотры и взаимопосещения, помогли педагогам освоить новые методы, формы оздоровительной работы с дошкольниками, внедрить здоровьесберегающие технологии в работу с дошкольниками.

В рамках проведения педагогического совета с педагогами ДОУ проведена следующая методическая работа :

- показ открытых мероприятий.

-тестовый опрос педагогов по вопросам здоровьесбережения
-обобщение опыта работы педагогов
В ходе тематического контроля проанализированы следующие вопросы:

- условия для реализации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ;

- организация развивающей среды в группах; наличие оборудования и целесообразность размещения материала по здоровьесбережению в развивающей среде группы;

-планирование педагогами в образовательной деятельности здоровьесберегающих технологий и использование их в работе с дошкольниками.

- выявление разнообразия применения форм сотрудничества с родителями и их эффективность.
В результате отмечено : На базе детского сада созданы все условия для полноценного физического развития и оздоровления детей. Создана необходимая макро и микросреда. Оборудован физкультурный зал, где имеется разнообразное физкультурное оборудование для развития основных видов движений в равновесии, прыжках, метании, лазании, этим самым развивая у детей такие физические качества как ловкость, быстрота, умелость, выносливость, гибкость и др. нестандартное оборудование, тренажёры и т. д. Уделяется большое внимание организации физкультурно-оздоровительной работы на свежем воздухе. На участке ДОУ имеется спортивная площадка, с беговой дорожкой, баскетбольными щитами, волейбольной сеткой, ямой с песком для прыжков, достаточным количеством выносного оборудования, свободным пространством для организации подвижных и спортивных игр.

Анализ предметно – развивающей среды в группах.

В каждой возрастной группе по требованиям ФГОС создана развивающая среда, которая постоянно обновляется, дети в свободное время могут уединяться, заниматься творческой деятельностью, играть, изучать, экспериментировать. Для развития физических качеств, формирования двигательных умений и навыков, воспитанию потребности в самостоятельных занятиях физическими упражнениями в каждой группе оборудованы физкультурные центры: оборудование центра находится в свободном доступе для детей,центры оснащены большим количеством различного оборудования (атрибутами для игр с прыжками (скакалки, колечки, плоские круги, для игр с бросанием, ловлей, метанием (кегли, кольцебросы, мячи, мешочки с песком, имеются ребристые дорожки, массажные коврики для профилактики плоскостопия и т. д) используется не только традиционное физкультурное оборудование, но и изготовленное нетрадиционное оборудование совместно с родителями и детьми («дорожки здоровья» для массажа стоп, эспандеры для рук, игры и тренажёры для дыхательной гимнастики и др. ,содержимое центра периодически меняется в зависимости от образовательной ситуации и интересов детей. Ребёнку предоставляется свободный выбор различного оборудования, материала, для использования в других видах деятельности.

В перспективе: всем педагогам ДОУ пополнять развивающую среду нестандартным оборудованием,спортивным инвентарём и т. д.

Анализ планирования образовательной деятельности и использование в своей работе здоровьесберегающих технологий.

В своей работе педагоги используют здоровьесберегающие технологии : 1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья.

2. Технологии обучения здоровому образу жизни.

3. Коррекционные технологии.

Планирование образовательной деятельности педагогами строится в соответствии с темой недели, расписаны режимные моменты. В календарных планах педагогов отражено планирование физкультурных занятий, прогулки, спортивные и подвижные игры, двигательная активность в течение дня, индивидуальная работа с детьми по овладению двигательными умениями. В системе планируется утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения в сочетании с закаливающими процедурами, пальчиковая, артикуляционная гимнастики. Всеми педагогами групп используется принцип чередования активной деятельности с упражнениями на дыхание, динамические паузы, физминутки, гимнастика для глаз, обучение элементам самомассажа. В основном, задачи по формированию у детей привычки к ЗОЖ планируются в рамках совместной деятельности,в ходе режимных моментов (решаются задачи обучения детей навыкам личной гигиены, безопасного поведения, формирования здорового образа жизни). В системе планируется индивидуальная и коррекционная работа, не остается без внимания и самостоятельная деятельность детей.

В перспективе: Всем педагогам отражать в планах работу с родителями по здоровьесбережению, включать в свою работу не только традиционные здоровьесберегающие технологии, но и технологии по обучению ЗОЖ (игротерапия, массаж и т. д.) коррекционные технологии (музыкотерапию, песочную терапию, сказкотерапию, релаксацию, йогу) для снятия эмоционального напряжения ребенка.

Анализ методического сопровождения.

У каждого педагога в группе имеется микро методический кабинет, в котором педагоги подбирают, накапливают, систематизируют, а также разрабатывают новые формы работы с детьми по здоровьесбережению. У педагогов имеется материал по организации двигательной активности детей: наглядные пособия, дидактические и настольные игры, иллюстративный материал, памятки, методические рекомендации, консультации по её организации с детьми разного возраста, перечень подвижных игр на каждую возрастную группу, комплексы коррекционных физминуток, комплексы оздоровительных мероприятий.

В перспективе: всем воспитателям систематически пополнять мини-методкабинет новинками литературы по здоровьесбережению, разработками нестандартных образовательных ситуаций, литературой валеологической тематики.

Анализ работы и выявление разнообразия применения форм сотрудничества с родителями и их эффективность.

В процессе работы по здоровьесбережению педагоги ДОУ ведут активную работу по взаимодействию ДОУ и семьи. Для ознакомления родителей с физкультурно-оздоровительными мероприятиями, в ДОУ проводятся: «День открытых дверей», использование информационных технологий, выставка методической литературы по формированию основ здорового образа жизни, консультации, беседы, тематические выставки, смотры-конкурсы, анкетирование.

С целью привлечения родителей к здоровому образу жизни ежемесячно проводятся спортивно-развлекательные мероприятия с участием членов семей воспитанников: «Папа, мама, я – спортивная семья», «Осенний марафон», «Весёлые старты» и др.

В перспективе: разработать и внедрить модель физкультурно – оздоровительной работы в детском саду с родителями по формированию привычки к здоровому образу жизни.

В целом, работу педагогического коллектива по формированию привычки к здоровому образу жизни воспитанников в структуре деятельности детского сада по совершенствованию форм физического развития и укрепления здоровья дошкольников, внедрению современных здоровьесберегающих технологий в условиях реализации ФГОС ДО можно признать удовлетворительной.

+❤ В Мои закладки
Блиц – опрос.
1. Назовите принципы закаливания. постоянно, последовательно, постепенно.
2. Назовите насекомых – индикаторов отсутствия у человека навыков гигиены. Блохи, вши.
3. Какая поговорка учит нас правильному режиму питания? Завтрак съешь сам, обед раздели с другом, а ужин отдай врагу.
4. Кто такие «совы» и «жаворонки»? Это люди с разными биологическими ритмами.
5. Сколько часов в сутки должен спать человек? Взрослый – 8 часов, подросток – 9-10, ребёнок – 10-12 часов.
6. Какие задачи предполагают формирование двигательных умений и навыков, развитие психофизических качеств, развитие двигательных способностей. образовательные.
7. Какое положение выражает готовность к действию и создает наиболее выгодные условия для правильного выполнения упражнений? Исходное
8. К какой группе методов относятся перечисленные приемы: показ, подражание, зрительные ориентиры, фотографии, рисунки, схемы. наглядные
9. Сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязательным для всех играющих правилом,-это. подвижная игра
10. Основной формой организованного систематического обучения физическим упражнениям является…физкультурное занятие
11. Обучение дошкольников спортивными играми начинают с… разучивания отдельных элементов техники игры
12. К какой категории физического воспитания относятся гигиенические факторы, естественные силы природы и физические упражнения? средства физического воспитания
13. Процесс изменения форм и функций организма человека – … физическое развитие
14. Основное специфическое средство физического воспитания – … физические упражнения
15. Детский туризм это – … прогулки и экскурсии
16. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и метание – основные виды движения
17. От чего зависит здоровье детей? Организация оптимального двигательного режима; прогулка; проветривание; профилактика простуды; безопасно организованная среда; соблюдение режима дня.
18. Назовите основные виды движения. Ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, бросание, ловля, метание, упражнения на равновесие, строевые упражнения, ритмическая гимнастика.
19. Назовите строевые упражнения. Построение в колонну, в шеренгу, перестроение в колонны по двое, по трое. Размыкание, смыкание в колонне, в шеренге. Повороты направо, налево, кругом.
20. Назовите упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, поочередно поднимать согнутые ноги, наклоны вперед – назад, повороты туловища.
21. Назовите упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пояса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола, приседать, поднимать прямые ноги вперед махом, выполнять выпад вперед в сторону.
22. Назовите виды подвижных игр. С бегом, с прыжками, с лазанием, ползанием, с метанием, эстафеты, с элементами соревнования, народные игры.
23. Приведите пример подвижных игр с бегом. «Ловишки», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Горелки», «Коршун и наседка» и т. д.
24. Приведите пример подвижных игр с прыжками. «Удочка», «Лягушки и цапля», «Заяц без дома», «Волк во рву», «Прыгни-повернись», «Перелёт птиц»
25. Приведите пример подвижных игр с бросанием и ловлей. «Сбей кеглю», «Попади в обруч», «Охотники и звери».
26. Приведите пример подвижных игр с элементами соревнования. «Кто быстрее?», «Чья команда забросит больше мячей?», «Чья команда быстрее соберётся?», «Кто дальше».
27. Приведите пример народных игр. «Гори, гори ясно!», «Селезень и утица», «У медведя во бору», «Каравай», «Тополёк», «Колечко», «Два Мороза», «Баба-Яга»
28. Назовите спортивные игры. Городки, элементы баскетбола, бадминтон, элементы футбола, хоккея.
" Формирование у детей дошкольного возраста ценностного отношения к своему здоровью, интереса к занятиям физкультурой и и различным видам спорта."

Повестка дня:

1.Выполнение решений предыдущего педсовета

2.Доклад" Формирование у детей дошкольного возраста ценностного отношения к своему здоровью, интереса к занятиям физкультурой и и различным видам спорта."

3. Аукцион педагогических идей. ( из опыта работы) Развитие интереса к  спорту у детей дошкольного возраста в игровой деятельности.

4.Презентация "Спортивные игры и развлечения как средство повышения интереса у детей  дошкольного возраста к физической культуре"

5.Итоги тематического контроля "Создание условий для сохранения психического и физического здоровья дошкольников."

6.Решение педсовета.

